
 

 

आपका नू्यकैसल कोविड-१९ 

टीकाकरण गाइड 
 

 

भाषा: अंगे्रजी 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
टीका लगिाना अपनी 
और अपने समुदाय की 
सुरक्षा का सबसे अच्छा 
तरीका है 



 

 
 

 

 
 

 

यवद आप १८ िषष या उससे अविक आयु के हैं तो आप कोविड-१९ िैक्सीन प्राप्त कर सकते हैं। 

 
जब आप िैक्सीन प्राप्त करने में सक्षम होगें, तो एन एच एस या नू्यकैसल वसटी काउंवसल 

की िेलफेयर एंड िेलबीइंग टीम द्वारा आपसे संपकष  वकया जाएगा,  बुक करने के तरीके के 

वििरण के साथ। 

 
यवद आपसे संपकष  नही ंवकया गया है और आप एक योग्य समूह में हैं तो आप 

www.nhs.uk/CovidVaccine पर जाकर अपनी वनयुक्तियां ऑनलाइन बुक कर सकते हैं 

या बुक करने के वलए ११९  पर कॉल कर सकते हैं। 

 
यह जानने के वलए वक क्या आप पात्र हैं, www.nhs.uk/conditions/coronavirus-

covid- 19/coronavirus-vaccination/who-can-get-the-vaccine/ पर जाएं 
 

 
 

 

यदि आपको अपनी वैक्सीन अपॉइंटमेंट बुदकंग में सहायता की 

आवश्यकता है तो हमारी कल्याण और भलाई टीम मिि कर सकती 

है, ०८०० १७० ७००१ (यह एक दनिःशुल्क फोन नंबर है) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िैक्सीन आउटरीच बस में आपका 

जैब प्राप्त करने के वलए आपको 

स्थानीय सामुदावयक चैंवपयन द्वारा 

भी संपकष  वकया जा सकता है या 

हमारी कल्याण और भलाई टीम से 

एक टेक्स्ट संदेश/कॉल प्राप्त हो 

सकता है। डर ॉप-इन अिसर भी 

उपलब्ध हो सकते हैं 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

यवद आप पात्र हैं, तो नू्यकैसल में कोविड-१९ िैक्सीन प्राप्त करने के तीन तरीके हैं: 
 

 

 

टीकाकरण कें द्र या फामेसी में अपॉइंटमेंट के वलए अभी ऑनलाइन बुक करें , या 

११९ पर कॉल करें  

अपने जी-पी सजषरी द्वारा संपकष  या आमंवत्रत वकए जाने की प्रतीक्षा करें  और अपने 

स्थानीय जी पी िैक्सीन कें द्र पर अपनी वनयुक्तियो ंको बुक करें  

एन-एच-एस कमषचाररयो ंके साथ हमारी िैक्सीन आउटरीच बस टीकाकरण देने 

िाले स्थानीय के्षत्रो ंका दौरा कर रही है। आपको बस के वलए अपॉइंटमेंट की 

पेशकश की जा सकती है लेवकन डर ॉप-इन के अिसर भी उपलब्ध होगें। 
 
 
 

ितषमान में उपलब्ध टीके २ खुराक में वदए जाते हैं। आपके पास आमतौर पर पहली खुराक के ८ से १२ 

सप्ताह बाद दूसरी खुराक होती है। पूरी तरह से टीकाकरण के वलए दोनो ंखुराक का होना बहुत जरूरी है। 

यवद आप अपनी वनयुक्तियो ंको ऑनलाइन बुक करते हैं, तो आप आिश्यकता पड़ने पर उन्हें देख सकते 

हैं, रद्द कर सकते हैं या वफर से बुक कर सकते हैं। 
 
 

अपनी कोदवड-१९ टीकाकरण दनयुक्ति ऑनलाइन बुक करें  या प्रबंदित 

करें : www.nhs.uk/CovidVaccine 

या ११९ पर कॉल करें  
 
 

 

यवद आप ऑनलाइन बुवकंग करते हैं, तो आपको एक ही समय में दोनो ंखुराक के वलए अपॉइंटमेंट बुक करने 

की आिश्यकता होगी अन्यथा आपको अपनी पहली खुराक वमलने की संभािना नही ंहै। आप अपनी 

वनयुक्तियो ंको देखने, रद्द करने और वफर से बुक करने के वलए अपनी कोविड-१९ टीकाकरण वनयुक्तियो ंका 

प्रबंिन कर सकते हैं। 

 

यवद आपकी जी-पी सजषरी के माध्यम से आपकी पहली खुराक है, तो आपकी दूसरी खुराक बुक करने का 

समय आने पर आपसे संपकष  वकया जाएगा। 

 

याद रखें - यवद आप अपनी दूसरी खुराक ऑनलाइन बुक करते हैं तो आप हमेशा अपॉइंटमेंट को और 

अविक सुवििाजनक में बदल सकते हैं। यह महत्वपूणष है वक आप अपनी पहली खुराक बुक कर लें। 

 

कैसे बुक करें  



 

 
 

 
 

 

ितषमान में यू-के में उपयोग के वलए स्वीकृत कोविड-१९ टीके हैं: 
 
 

 

फाइजर/बायोएनटेक िैक्सीन 

ऑक्सफोडष/एस्ट्र ाजेनेका िैक्सीन  

मोडनाष िैक्सीन 

 

क्या मैं चुन सकता हं दक मेरे पास कौन सा टीका है? 

 
आप आमतौर पर यह नही ंचुन सकते वक आपके पास कौन सा टीका है। आपकी उम्र और वचवकत्सा 

इवतहास के आिार पर आपको आपके वलए सिोत्तम टीकाकरण की पेशकश की जाएगी। 

 
आपको केिल एक विवशष्ट टीका की पेशकश की जाएगी यवद आप या तो: 

 

 

 

गभषिती 

४० िषष से कम आयु के हैं और ऐसी कोई स्वास्थ्य क्तस्थवत नही ंहै जो आपके कोविड-

१९ से गंभीर रूप से बीमार होने के जोक्तखम को बढाती है 
 

 
 

यवद यह आप पर लागू होता है, तो आपको केिल फाइजर/बायोएनटेक या मोडनाष िैक्सीन के 

वलए अपॉइंटमेंट वदखाए जाएंगे जब आप अपना कोविड-१९ टीकाकरण बुक करें गे। 

 
यवद आप अपनी जी-पी सजषरी के माध्यम से बुक करते हैं, तो उन्हें बताएं वक क्या आप गभषिती  

हैं या ४० िषष से कम हैं। 
 
 

 
 

 

आपको िोनो ंखुराको ंके दलए एक ही टीका लगवाना चादहए, जब तक 

दक आपकी पहली खुराक के बाि आपको गंभीर िुष्प्रभाव (जैसे गंभीर 

एलजी प्रदतदिया) न हो।ं 

 



 

 
 

 
 
 

कोई भी व्यक्ति वजसे कोविड-१९ हो जाता है, िह गंभीर रूप से बीमार हो सकता है या 

दीर्षकावलक प्रभाि (दीर्षकावलक कोविड) हो सकता है। कोविड-१९ के टीके खुद को और 

दूसरो ंको बचाने का सबसे अच्छा तरीका है। 

 
अनुसंिान ने टीको ंको वदखाया है: 

 

 

• गंभीर रूप से बीमार होने या कोविड-१९ से मरने के अपने जोक्तखम को महत्वपूणष रूप से 

कम करें  

• कोविड-१९ के लक्षण प्राप्त करने के अपने जोक्तखम को कम करें  

• कोविड-१९ चपेट में आने और फैलाने के आपके जोक्तखम को कम करने में मदद करेगा 
 

 

 

पहली खुराक लेने के ३ या ४ सप्ताह बाद से आपको अच्छी बचाि वमलनी चावहए। मजबूत 

और लंबे समय तक चलने िाली बचाि के वलए आपको २ खुराक की आिश्यकता है। 

 
आपके गंभीर रूप से बीमार होने की संभािना बहुत कम है और यवद आपको टीका लगाया 

जाता है तो आपके कोई लक्षण नही ंहो सकते हैं। इसका मतलब है वक आप सुरवक्षत हैं 

लेवकन अनजाने में इसे पररिार के वकसी सदस्य, वमत्र या सहकमी तक फैला सकते हैं। 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

कोविड-१९ टीको ंमें क्या है और 

िे कैसे काम करते हैं, यह बताते 

हुए NHS YouTube िीवडयो 

देखने के वलए QR कोड को 

सै्कन करें  

 

 



 

 
 

 
 

यू-के में उपयोग के वलए स्वीकृत कोविड-१९ टीको ंने सुरक्षा, गुणित्ता और प्रभािशीलता के 

सख्त मानको ंको पूरा वकया है। 

 
िे कुछ दुष्प्रभाि पैदा कर सकते हैं, लेवकन हर कोई इससे प्रभावित नही ंहोता है। 

 
कोई भी दुष्प्रभाि आमतौर पर हले्क होते हैं और एक सप्ताह से अविक समय तक नही ं

रहना चावहए, जैसे: 
 
 

• इंजेक्शन से हाथ में ददष  

• थकान महसूस होना 

• वसरददष   

• ददष  महसूस करना 

• बीमार महसूस होना या बीमार होना 
 

 

अविक गंभीर दुष्प्रभाि बहुत दुलषभ हैं। 

 

गभाावस्था, स्तनपान और प्रजनन क्षमता 

 
आपके कोविड-१९ िैक्सीन वमल सकती है यवद: 

 
आप गभषिती हैं या आपको लगता है वक आप हैं 

स्तनपान करा रही हैं 

आप एक बचे्च के वलए कोवशश कर रही हैं 

 
िैक्सीन से आपको या आपके बचे्च को कोविड-१९ नही ंहो सकता 

है। 

 
 

 

 
 

 
 

 

गभाषिस्था और प्रजनन क्षमता के वलए 

कोविड-१९ िैक्सीन गाइड पर एक 

सािषजवनक स्वास्थ्य िीवडयो देखने के 

वलए कू्य-आर कोड को सै्कन करें  

 

इस बात का कोई प्रमाण नही ंहै वक कोविड-१९ टीको ंका आपके गभषिती होने की संभािना पर 

कोई प्रभाि पड़ता है। टीकाकरण के बाद गभषिारण से बचने की कोई जरूरत नही ंहै। 

 



 

 
 

 
 

 

कोविड-१९ टीको ंमें अंडा या पशु उत्पाद नही ंहोते हैं। 

 

ऑक्सफोडष/एस्ट्र ाजेनेका िैक्सीन में अल्कोहल की थोड़ी मात्रा होती है, लेवकन यह बे्रड जैसे कुछ रोजमराष 

के खाद्य पदाथों की तुलना में कम है। 

 

टीके सभी िमों के लोगो ंके वलए उपयुि हैं। 

 

कैथोवलक चचष ने कहा है वक टीके स्वीकायष हैं और नैवतक रूप से उवचत हो सकते हैं। 

 

वब्रवटश वसख समुदाय िैक्सीन का समथषन करता है। 

 

वहंदू पररषद सविय रूप से समुदाय के सदस्यो ंको टीका लेने के वलए प्रोत्सावहत करती है। 

 

चचष ऑफ इंग्लैंड का कहना है वक सभी टीको ंका उपयोग स्पष्ट वििेक के साथ वकया जा सकता  

है। 

 

वब्रवटश इस्लावमक मेवडकल एसोवसएशन ने िैक्सीन की सभी वकस्ो ंपर विचार वकया है और  

वसफाररश की है वक मुसलमानो ंके पास िैक्सीन हो। वब्रटेन की मुक्तस्लम काउंवसल ने पुवष्ट की है  

वक िैक्सीन की सभी वकस्ें हलाल हैं। 

 

यू-के में यहूदी डॉक्टरो ंने इस बात की पुवष्ट करने के वलए एक पत्र पर हस्ताक्षर वकए हैं वक टीको ं 

में ऐसी कोई सामग्री नही ंहै जो कोषर नही ंहै। रूवढिादी यहूदी समूहो ंने भी अपने सदस्यो ंको 

टीकाकरण के वलए प्रोत्सावहत वकया है।

 



 

 
 

 
 

 

 

नू्यकैसल वसटी काउंवसल की िेलफेयर एंड िेलबीइंग टीम आपके साथ है यवद आप आत्म-

पृथक हैं, वचवकत्सकीय रूप से बेहद कमजोर हैं और सलाह की आिश्यकता है, अपनी 

टीकाकरण वनयुक्ति की बुवकंग में मदद चावहए या बस यह महसूस करते हैं वक आप कुछ 

अवतररि मदद लेकर कर सकते हैं। 

 

टीम आपसे बात कर सकती है वक वकतने समय के वलए अलग रहना है, और यवद आप 

वचवकत्सकीय रूप से बेहद कमजोर हैं की आप क्या कर सकते हैं और क्या नही।ं िे आपकी 

खरीदारी करने के वलए एक स्वयंसेिक के साथ आपका वमलान कर सकते हैं,आपके कुते्त को 

टहला सकते हैं, या यह जांचने के वलए आपको फोन कर सकते हैं वक आप ठीक हैं। 

 

टीम आपको खाद्य बैंको ंसे साइनपोस्ट् कर सकती है जो आपको मुफ्त या कम लागत िाले 

भोजन में मदद कर सकते हैं, और आपात क्तस्थवत में, एक खाद्य पासषल प्रदान करने में सक्षम 

हो सकते हैं। िे आपको पररषद की वित्त टीमो ंके पास भी भेज सकते हैं जो ऋण, बजट, लाभ 

और अन्य वित्तीय मुद्दो ंके बारे में सलाह और सहायता प्रदान कर सकती हैं। 
 
 

 
 

 
 

अपने कल्याण और भलाई की देखभाल 

 

िेलफेयर एंड िेलबीइंग टीम से संपकष  करें  

सहायता प्राप्त करने के वलए, कृपया इस ऑनलाइन फॉमष को पूरा 

करें  या www.newcastle.gov.uk/welfare पर जाएं 

िैकक्तिक रूप से, ०८०० १७० ७००१ पर कॉल करें  और कोई आपकी ओर से 

फॉमष को पूरा कर सकता है। 


